
HORARIO DE ACTIVIDADES COLECTIVAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

CICLO

9:15

SALA ESPEJOS

POWER – GAP

9:15

SALA ESPEJOS

CICLO

9:15

SALA ESPEJOS

POWER – GAP

9:15

SALA ESPEJOS

CICLO

9:15

SALA ESPEJOS

CICLO VIRTUAL

10:00

SALA ESPEJOS

AQUAGYM

10:30

PISCINA

AQUAPILATES

10:30

PISCINA

AQUATRAINNING

10:30

PISCINA

AQUAPILATES

10:30

PISCINA

AQUABOX

10:30

PISCINA

CICLO VIRTUAL

12:00

SALA ESPEJOS

RUN

10:30

EXTERIOR

CICLO VIRTUAL

10:30

SALA ESPEJOS

TRX

10:30

GIMNASIO

CICLO VIRTUAL

10:30

SALA ESPEJOS

RUN

10:30

EXTERIOR

CORE

12:00

GIMNASIO

CICLO VIRTUAL

12:00

SALA ESPEJOS

GLUTEO

12:00

GIMNASIO

CICLO VIRTUAL

12:00

SALA ESPEJOS

GLUTEO

12:00

GIMNASIO

CORE

12:00

GIMNASIO

CORE

12:00

GIMNASIO

AQUATRAINNING

14:30

PISCINA

CORE

12:00

GIMNASIO

AQUATRAINNING

14:30

PISCINA

CICLO VIRTUAL

17:00

SALA ESPEJOS

CICLO VIRTUAL

17:00

SALA ESPEJOS

CORE

18:00

GIMNASIO

CICLO VIRTUAL

17:00

SALA ESPEJOS

CORE

18:00

GIMNASIO

CICLO VIRTUAL

19:00

SALA ESPEJOS

GLUTEO

18:00

GIMNASIO

AQUATRAINNING

19:15

PISCINA

AQUAPILATES

19:15

PISCINA

AQUATRAINNING

19:15

PISCINA

AQUABOX

19:15

PISCINA

AQUAPILATES

19:15

PISCINA

ZUMBA

19:30

SALA ESPEJOS

CICLO

19:30

SALA ESPEJOS

ZUMBA

19:30

SALA ESPEJOS

CICLO

19:30

SALA ESPEJOS

AQUARUNNING

20:00

PISCINA

GLUTEO

20:00

GIMNASIO

AQUARUNNING

20:00

PISCINA

AQUAGYM

20:00

PISCINA

POWER

20:30

GIMNASIO

AQUAGYM

20:00

PISCINA

POWER

20:30

GIMNASIO

GAP

21:00

GIMNASIO

GAP

21:00

GIMNASIO

BRUNETE

Haz tu reserva desde la App CAD Galeón. Sigue las indicaciones de nuestros entrenadores.


